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1. cac qudc gia co dai trén dat nwéc Viét Nam

a. Qudc gia Vin Lang — Au Lac.

* Co's6 hinh thanh Nha nuwéc

- Kinh té: cong cu lao dong bang ddng thau phd bién, bat dau c6 cong cu bang sat.

+ Nong nghiép trong lua nudce véi viée dung cay va site kéo cua trau bo phd bién.

+ C6 su phan cong lao dong gitra nong nghiép va thu cong nghiép.

- X4 hoi: phan hoa giau — ngheo, cong xa thi toc tan rad , thay vao do la cong xa nong thon va
gia dinh phu hé.

- Cong tac tri thuy, thuy loi phuc vu néng nghiép va chdéng ngoai xam ciing duoc dit ra.

=> Pua dén sy ra doi cua Nha nuoc Van Lang- -Au Lac.

*Tinh hinh Kkinh té- xa héi Vin Lang — Au Lac

- T6 chire Nha nude: don gian, so khai. Pimg dau nha nuwéc Van Lang 1a Vua Hung, ding
dau nha nude Au Lac 1a vua Thuc An Duong Vuong. Duéi vua c6 Lac Hau, Lac tudng. Ca
nudc chia lam 15 bo, do lac tudng dung dau. Dudi bo 1a cac xom, lang do Bd chinh (Gia
lang) cai quan.

- Cac tang 16p trong XH: vua, quy tdc, dan ty do, no ti.

- Poi sdng vat chat, tinh than kha phong phu: dn gao nép, gao té, khoai san, & nha san, c6
tuc nhudém rang den, n trau. Nt mic 40, vay. Nam dong kho.

+ Tin ngudng pho bién 1a sung bai ty nhién, thd cung t6 tién, sung kinh cac anh hung c6
cong vo1 nudce voi lang.

b. Qudc gia ¢6 Chimpa

- Thoi gian : Cudi TK II Khu Lién thanh lap quéc gia ¢c6 Lam Ap, dén TK VI d6i thanh
Champa

- Kinh té: tréng la nude 1a chu yéu, sir dung cong cu sit va sirc kéo trau bo. Ngoai ra con
dét, 1am do trang strc, dong gach, xay dung, ki thuét xay thap dat trinh do cao.

- Chinh tr1 -xa hoi:

+ Cham pa theo ché d6 quan chi, vua nam moi quyén hanh.

+ Xa hoi: gém Quy toc, dan tu do, nong dan 1€ thudc va no 1¢.

- Van hoa: 6 nha san, an trau, thd clng to tién, hoa tang ngudi chét. Tir TK IV ¢6 chit viét.
Ton gido la Hin-du va phat giao.

=> Cubi TK XV Champa suy thodi tré thanh mdt b phan cua lanh thd, cu dan va va hoa
Viét Nam.

c. Qudc gia c6 Phut Nam

- Thoi gian: trén co s& cua nén vian héa Oc Eo (An Giang), vao khoang thé ki I, Phit Nam
hinh thanh, phat trién nhat TK III-V.




- Kinh té: Chu yéu néng nghiép trong lua nudc, ngoai ra con 1am nghé thi céng, ngoai
thuong.

- Vin héa: O nha san, mic 4o chui diu, xim minh, xda toc. Nghé thuat ca mua nhac kha phat
trién. Toén gido 13 phat gido va hin-du gido. Tuc chdén nguoi chét: thuy tang, hoa tang, thd
tang (st dung hinh 78 SGK).

- X& hoi: co sy phan hoa giau ngheo, gdm cac tang 16p: quy toc, binh dan va nd I¢.

2. Ché d9 cai tri ciia cac triéu dai phong kién phwong bic

a. To chirc bo may cai tri

Sau khi chiém duoc Au Lac, nha Triéu chia thanh quan va sap nhap vao nudc Nam Viét cua
Trung Quéc. Tiép d6 cac triéu dai Han, Tuy, Buong tiép tuc dat ach cai tri 1én dat nude ta.
Dic biét 1a sau khi 1at d6 chinh quyén cuia Hai Ba Trung.

b. Chinh sach béc 16t vé kinh té va dong héa vé viin hoa.

* Kinh té:

- Thyc hién chinh sach boc 1ot, cong nap 601 v01 nhan dan ta: bat nop 1am thd san quy, cudp
rudng dat 1ap ddn dién, nim doc quyén mudi va sit.

* Van hoa

- M¢ trudng day chir han va truyén ba nho gido.

- Bit nhan dan ta phai thay doi phong tuc theo nguoi Han

- Pua ngudi han & 1an véi nguoi Viét.

* Ap dung luat phap ha khic, thang tay dan ap cac cudc ndi day ctia nhan dan ta.

3. Cudc dau tranh gianh ddc 1ap (tir thé ki I dén dau thé ki X)

a. Khai quat phong trao dau tranh tir thé ki I dén dau thé ki X.

- Nam 40, cudc khai nghia chong dch d6 ho dau tién ciia nhan dan Au Lac bung n6. Tur d6
chd dén TK X, nhiéu cudc khoi nghia lién tiép ndradcal quan Giao Chi, Ctiru Chan, Nhat
Nam.

- Nhiéu cudc khoi nghia da gianh thang loi va thanh lap chinh quyén tu chi nhu: K/N Hai
Ba Trung, Ly Bi, khoi nghia Khac Thira Du.

- Céc cudc khai nghia no ra lién tiép chimg to tinh than yéu nudc va y chi quit cuong cua
dan tdc.

b. Mot s6 cudc khéi nghia tiéu biéu

b1. Khéi nghia Hai Ba Trung.

- Thoi gian: Mua xuan nam 40.

- K¢ thu: Nha Bong Han.

- Pia ban: Quan khoi nghia danh chiém Mé Linh (Vinh Phuc), C6 Loa (Pong Anh-Ha Nbi),
Luy Lau (Thuan Thanh-Béc Ninh).

- Dién bién: + Cudc khoi nghia dugc dong dao cac ting 16p nhan dan tham gia. Thai Tha
T6 Pinh phai bo chay vé nudc. Cudc khoi nghia thang loi, Trung Trac duoc suy ton lam
vua, dong d6 & Mé Linh. Trung Vuong di xdy dung chinh quyén doc lap tu chi trong hai
nam.

+ Cudc khang chién chéng quan Han xam lugc: Mua he nam 40, Ma Vién dugc vua Han cu
lam chuy huy mot dao quan sang xam luoc nude ta. Cudc khang chién cta nhan dan ta do
hai Ba Trung lanh dao dién ra quyét 1iét nhung do luc lugng yéu nén cudi cing thit bai.



- Y nghia: thé hién khi phach anh hung cua dan tdc véi vai trod to 1én cua phu nir Viét Nam.
b 2. Cudc khéi nghia Ly Bi va sy thanh 13p nha nwéc Van Xuéan.

- Thoi gian: N6 ra vao nam 542

- Ké thu: Nha Luong.

- bia ban: Long Bién, To6 Lich.

- Dién bién: chwra day 3 thang nghia quan d chiém dugc chau thanh Long Bién, chinh quyén
d6 ho bi 1at do.

+ Mua xuan 544, Ly Bi 1én ng61 vua, dat quéc hi¢u la van xuan, dung kinh d6 & ctra song
T6 Lich (Ha Noi).

+ 545 nha Luong cu Tran Ba Tién cung voi str Giao Chau dem quan sang xam lugc nudce ta.
Ly Nam De mang quan ra trin giit Chu Dién. Nhung trude thé gidic manh, Ly Nam Dé phai
rGt quan vé Vinh Phuc, Phi Tho, sau d6 giao quyén cho Triéu Quang Phuc- mét tudng tré
tai nang.

+ 550, cudc khang chién két thuc thang loi, Triéu Quang Phuc 1én 1am vua.

-Y nghia cua viéc thanh 13p nha nudc Van Xuan.

+ Gianh dugc doc 1ap tu chu sau 500 ndm d4u tranh bén bi.

+ Khang dinh dugc su truong thanh cua y thirc dan toc.

b 3. Cugc khéi nghia ciia Khic Thira Du.

- Thoi gian: nam 905

-K¢ thu: Nha Duong.

- Pia ban: Tong Binh (Ha Nbi).

- Dién bién: 905, nha Duong suy yéu, Khuc Thira Dy dugc nhan dan tng ho, danh chiém
Téng Binh, gianh quyén ty chu.

+ Nam 907, Khac Hao 1én thay, da tién hanh mot sb cai cach vé kinh té, hanh chinh nham
6n dinh tinh hinh x4 hoi.

- Y nghia: + Gianh dugc doc 1ap tu chi

+ Panh dau thang loi can ban trong cudc du tranh gianh doc l4p cta nhan dén ta thoi bac
thudc.

b 4. Ngé Quyén va chién thing Bach Piang nim 938.

- Thot gian: Nam 938

- Ké thu: Nam Héan

-Dja ban: Soéng Bach Pang.

- Dién bién: Sau khi giét hai Duong Pinh Nghé. Kiéu Cong Tién cau ctru Nam Han, quan
Nam Han sang xam lugc nudc ta.

+ Ngb Quyén dung ké dong coc trén song Bach Pang, cho quan mai phuc hai bén bo song,
nhtr quan dich vao trong tran dia bai coc, Ngb Quyén da danh bai quan Nam Han.

- Y nghia: + Mé ra mot thoi dai mai- thoi dai doc 1ap, tu chii 1au dai ciia déan toc.

4. BUOC PAU XAY DUNG NHA NUOC POQC LAP O THE KI X.

a. - Nam 939 Ngb Quyén xung vuong , dong do & Co Loa (Péng Anh-Ha Nbi).

- Nam 968, Pinh Bo Linh 1én ngdi Hoang dé , dit qudc hiéu 1a Pai Co Viét, kinh d6 ¢ Hoa
Lu — Ninh Binh.



- T6 chirc bd may nha nude Pinh — Tién Lé . O Trung wong gé)r{l 3 ban: Van ban, VO ban
va Tang ban. Ca nudc chia nudc thanh 10 dao. Quan ddi duoc td chirc va xay dung theo
hudng chinh quy.

- Y nghia: Bat co s¢ cho vi¢e xay dung va hoan thién nha nudc quan chu ¢ céc triéu dai
Sau.

b. Té chitc bd may nha nuéc.
- 1009 nha Ly duoc thanh 1ap (dau thé ki XI) -> qudc gia DaiViét ra doi (1054).
* B§ may nha nwéc thoi Ly, Tran, Ho

VUA
Té tudng Dai than
Sanh Vién bai
Mo6n thuong Han Qubc Ngu
Ha Thu Lam  Su Su
Sanh Sanh Vién Vién bai

- bia phuong: chia thanh 16, trin dudi 16 1a phu, huyén, chau, x4.

* Bo may nha nuéc thoi Lé So

- 1428 Lé Lo1 1én ngdi 1ap ra nha LéE.

- Pén thoi Lé Thanh Tong tién hanh mot cudc cai cach hanh chinh 16n.
+ O Trung vong:

VUA
v
6 bo Ngu Su Han lam
bai Vién

+ Dia phuong: chia thanh 13 dao thira tuyén, mdi dao c6 3 ti. Dudi dao 13 phi, huyén, chau
Xa.

=> Nhén xét: T6 chire bd may nha nudc chat che va hé théng hon. Pay ciing 1a thoi ki xéac
1ap cua ché do phong kién Viét Nam.



5. Luat phap va quan doi.

* Luat phap

- 1042 Ly Thai Téng ban hanh bd hinh thu (bd luat thanh van dau tién cta nudc ta).

- Thoi Tran: bo hinh luat

- Thoi Lé: bo Luat Hong Puc ( qubc triéu dinh luat ) .

* Quan doi.

- Tt thoi Ly quan doi ngay cang duogc td churc chit ché : (G@)m: => + c4m binh (bao vé
kinh thanh) va quan chinh quy bao vé dat nuédc. + Ngoai binh: tuyén theo ché do ngu binh
u nong).

- Trai qua tho, Tran, HO dén thoi Lé so, luc luong quan ddi ngdy cang duoc ting cudng ca
vé sd luong, chat luong va trang bi v khi.

=> Piéu nay ciing thé hién sy virg manh cta nha nudc phong kién qua timg thoi ki lich
su.

6. Hoat dong d6i ndi va ddi ngoai.

* Poi noi

- Ludn coi trong van dé an ninh cua dat nudc.

- Quan tam dén doi song nhan dan

- Cht1 y doan két v6i cac dan toc it nguoi.

* Poi ngoai

- Quan hé hoa hiéu

- San sang chién d4u bao vé t6 qudc

- Ludn gitr quan hé than thién véi1 Langxang, Champa, Chan Lap, mac du doéi lac xay ra
chién tranh.

7. Mé rong, phat trién nong nghiép TK X-XV

- Chinh sach mé rong, phat trién nong nghiép:

+ Nha nuéc phong kién khuyén khich khai hoang, mit khac nhan dan céc lang x4 ty dong
tién hanh khai hoang. Nho vay viing chau tho cac con song 16n va ving ven bién duogc khai
pha, nhiéu x6m lang méi dugc thanh lap.

+ Cong viéc ddp dé tir thoi Ly da duoc cha y. Dén thoi Tran, Lé So, nha nudc ciing ¢6 nhiing
bién phap dép dé & cac con song 16n va dé bién.

+ San xudt nong nghiép: nha nuéc thoi Tién Lé, Ly, Tran va Lé So déu quan tdm dén san
xudt nong nghiép, hang nam cac vua déu lam 1€ cay tich dién dé khuyén khich nhan dan san
XUAL. Trong cac bg luat déu co cac diéu luat bao vé strc kéo trau bo va san xuat nong nghiép.
+ Phép quén dién duoc dit ra tir thoi Lé So dé chia rudng dat cong lang xA.

=> Nho céc chinh sach trén, nong nghiép ¢ nude ta tir TK X dén TK XV ¢6 budc phat trién
moi.

8. Phat trién thii cong nghiép TKX-XV

* Thu cong nghiép nhin din

- Cac nghé tha cong ¢ truyén: dic dong, rén sat, 1am gdm sir, dét... ngay cang phat trién va
chat luong nang cao.

- Viéc khai thac mé nhu vang, bac, déng cling c6 budc phat trién mai.



- Mot s6 lang chuyén lam nghé thu cong dugc hinh thanh nhu: Bat trang (Ha N6i), Thé Ha
(Bic Giang)...

* Thu cong nghiép nha nwéec.

- Cac xudng thil cong ctia nha nude duge thanh 1ap. O day, cac tho thu cong lo viée duc tién,
san xuat vii khi, déng thuyén chién, may quan 4o cho vua quan, quy tdc, xay dung cung dién.
9. Mé rong thuwong nghié¢p TK X-XV
*Noi thwong:

- Céc cho lang, chg huyén, cho chua moc 1én khép noi.

- Kinh d6 Thing Long trd thanh dé thi 1én (36 phd phuong) — Trung tdm budn ban va lam
nghé thu cong.

* Ngoai thuwong

- Xay dung nhiéu bén cang dé budn ban voi nudc ngoai.

- Hinh thanh cac diém budn ban ¢ ving bién gidi Viét — Trung.

- Thot 1€ ngoai thuong bi thu hep

10. cac cudc khang chién chdng quan xam lwoc tong.

a. Cudc khang chién chong Tong thoi Tién Lé.

- 981, Nha Téng nhan co hoi Pinh Tién Hoang mét, dem quan xam lugc nudce ta. Trude tinh
hinh d6, Thap dao tuéng quan L& Hoan dugc suy ton lam vua, 1anh dao cudc khang chién
gianh théng lgi => DAt nude duge doc lap.

b. Cudc khang chién chong Téng thoi Ly (1075 — 1077).

- Am muu Nha Téng: vao nhiing nam 70 ciia TK XI, nha Téng dang gip nhiing khé khan.
Theo 16i khuyén cia Vuong An Thach, Vua Tong chuan bi xdm lugc nudc ta.

- Trudc tinh hinh d6, vua Ly giao cho Thai Uy Ly Thuong Kiét lanh dao cudc khang chién.
- Dién bién: chia 1am hai giai doan:

+ Giai doan 1: Ly Thuong Kiét thuc hién chién lugc “tién phat thé nhan™: -> 1075 Ly
Thuong Kiét danh sang dat Téng & cac cir diém Ung Chau, Kham Chau, Liém Chau roi rat
ve.

+ Giai doan 2: Chii dong lui vé phong thu doi gidc => 1077, khoang 30 van quan Téng sang
xam lugce Pai Viét, dudi sy lanh dao cua Ly Thuong Kiét, nhan dan ta xay dung phong tuyén
song Nhu Nguyét (Song Cau), danh tan quan xam luoc. Nén doc 14p cua nude ta duoc giir
vung

11. X4y dung va phat trién viin héa dan toc TK X-XV

I. Tw twéng, ton gido

Nho gido, phat giéa, Pao gido von dugc du nhap vao nudc ta tir thoi bic thudc; sang thoi ki
doc 1ap, cang co diéu kién phat trién.

* Nho giao

- Nho gi4o dan dan tré thanh hé tu tudng chinh cia giai cap thong tri, chi phdi ndi dung gido
duc, thi ctr. Méc du vay, tu TK X- XIV, trong nhan dan d&nh huéng ciia Nho gido con it.

- TK XV, Nho gido dugc nang 1én dia vi doc ton, trd thanh hé tu tudng chinh ctia nha nudc
phong kién thoi Lé So

* Phat giao:



- TK X- XIV, phat trién manh va gitt mét vi tri dic biét quan trong va rat phd bién. Tir cudi
TK XIV, Phat giao suy giam.

*Pao giao ton tai song song v6i Nho gido va Phat gido. Mot sé dao quan duogc xdy dung.
=> Tu cuoi TK XIV, Pao gido suy giam.

II. gido duc, van hoc, nghe thuit, khoa hgc, ki thuat

1. Giao duc.

- Tu TK XI- XV, gido duc timg budc dugc hoan thién va phat trién.

+ 1070, vua Ly Thanh Téng cho lap Vin Miéu. 1075 khoa thi qudc gia dau tién dugc t6 chirc
¢ kinh thanh.

+ Sang thoi tran, gido duc thi cur dugc quy dinh chét ché hon.

+ Thoi Lé So, nha nudc quy dinh: ctr 3 nam c¢6 mot ki thi hdi dé chon tién si. Nam 1484, nha
nuédc quyét dinh dung bia ghi tén tién si.

Tac dung: dao tao nguoi lam quan, nguoi tai cho dat nudc, nang cao dan tri. Song khong
tao diéu kién cho phat trién kinh té.

2. Van hoc

- Ban dau, van hoc mang nang tu tuong Phat gioa. Tur thoi Tréan, vin hoc dan toc cang phat
trién. Cong cudc xay dung dat nude va cac cudc khang chién chdng ngoai xam trd thanh chi
dé chinh cua cac bai tho, pha, hich nhu Hich Tudng si... Hang loat tap tho chit Han ra doi
thé hién long y€u nudce va ty hao dan tdc.

- Cung véi van hoc chit Han, cac tip tho bang chit Nom ra doi nhu Quéc Am Thi Tap cua
Nguyén Trii...

3. Ngh¢ thuat

- Nghé thuat kién tric phat trién, cac chua, thap dugc xdy dung nhu chiia Mot Cot.. . Ngoai
ra cac dén thap Cham ciing duoc xay dung.

- biéu khéc: ciing c6 nhiing net ddc sac nhur: Rong minh tron cudn trong 1a de..

- Ngh¢ thuat san khau nhu tuong, chéo ngdy cang phat trién. Maa roi nudc 1a mot loai hinh
ngh¢ thuat dac séc, phat trién tir thoi Ly.

- Am nhac phat trién véi cac nhac cu nhu tréng com, sao, tiéu...

- Ca mua trong cac ngay 18 hoi dan gian kha pho bién.

Khoa hgc — ki thujt
Linh vuc Thanh tuyu
St hoc
Quan su
K1 thuat
Toan hoc
PHAN II: CAU HOI TU' LUAN

Céau 1:Nhitng diém giéng va khac nhau trong doi séng kinh té, vin héa, tin ngudng cta cu
dan Vin Lang-Au-Lac, cu dan Lam Ap-Cham pa va cu dan Phu Nam la gi?

Cau 2: Trinh bay nhing chinh sach d6 ho cia céc tridu dai phong kién phuong Béc d6i véi
nhan dan ta? Vi sao ngudi Viét van giit dugc tiéng noi, phong tuc tip quan ctia minh?




Cau 3: Néu nhimng su kién chimg t6 tinh lién tuc va rong 1on ctia phong trao d4u tranh gianh
ddc lap ctia nhan dan ta thoi Bic thudc?

Cau 4: V& so do nha nudc thoi 1y, Tran, HS va thoi Lé Thanh Tong, qua d6 danh gia cai
cach hanh chinh cta Lé Thanh Tong?

Cau 5: Trinh bay su phat trién cia nong nghiép nude ta TK X-XV? Nhitng nguyén nhan nao
tao nén sy phat trién nong nghiép nudc ta thoi ky nay?

CAu 6: Hiy néu nhing biéu hién néi 1én sy phat trién ciia tha cong nghiép va thuong nghiép
TK X-XV? Nguyén nhan cua sy phat trién?

CAu 7: Trinh bay nét chinh vé cudc khang chién chdng Tong thdi Ly? Cudc khang chién
chéng Téng thoi Ly duge coi 1a cude khang chién rat dic biét trong lich sir: Em cho biét
nhimg nét dic biét dy 1a gi?

Céu 8: Trinh bay tom lugc su phat trién cua gido duc qua céc thoi Dinh, Tién Le,Ly, Tran,
Ho, Lé So? Tai sao néi gido duc thoi ky nay khong tao diéu kién cho sy phat trién kinh té?
Cau 9: Lap bang théng ké cac thanh tyu van hoc, nghé thuat ¢ cac thé ky XI-XV?






